sInformacja z realizacji zadaf wynikajacych
z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii za 2018 rok ,,

Merytoryczna podstawg do finansowania zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemé6w alkoholowych sa zadania okreslone w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz zadania okreslone w Narodowym Programie Zdrowia

na lata 2016-2020 (Dz.U. z 2016 r. poz.1492), ktéry obowiazuje od 17 wrzeénia 2016 roku.



W ramach poniesionych wydatkéw w 2018 roku zrealizowano zadania
jak nizej : g

ZADANIE PIERWSZE - ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ i
REHABILITACYJNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU I
0SOB ZAGROZONYCH UZALEZNIENIEM NARKOTYKOWYM.

Z uwagi na ograniczony dostep do $wiadczefi opieki zdrowotnej a zwlaszcza do
placéwek udzielajacych pomocy osobom z problemem uzaleznied, na terenie powiatu
lubanskiego, Gmina Luban podjeta specjalne dzialania, aby mieszkancy Gminy otrzymali
profesjonalne wsparcie. Nawiazano wspolprace z:

»  psychologiem klinicznym

> psychologiem, specjalista terapii uzaleznien (certyfikat specjalisty psychoterapii
uzaleznien wydany przez dyrektora PARPA)

> specjalistq terapii uzaleznien (certyfikat wydany przez Krajowe Biuro ds.

Przeciwdziatania Narkomanii).
na $wiadczenie ushug na rzecz mieszkancéw Gminy Luban.

Liczba udzielonych porad specjalistycznych 119
- 0golem
psychologicznych 45
w tym: terapeutycznych 33
innych a0

Zgodnie z art.24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, postgpowanie zobowiazania do podjgcia leczenia odwykowego dotyczy oséb,
ktore wzwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozklad zycia rodzinnego,
demoralizacje matoletnich, nie zaspokajaja potrzeb rodziny oraz systematycznie zakldcaja
spokoj lub porzadek publiczny. Oznacza to, Ze sam fakt uzaleznienia od alkoholu nie moze
stanowi¢ samoistnej podstawy do zobowigzania danej osoby do podjecia leczenia
odwykowego.

Do Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w 2018 roku wptynelo;
9. nowych wnioskéw o wszczecie postgpowania wyjasniajacego w sprawie zastosowania
obowiazku poddania sie leczeniu odwykowemu.

W ciagu roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych odbyta 30
protokotowanych posiedzen, podczas ktérych:

® przeprowadzono rozmowy interwencyjno — motywacyjne z osobami
dotknigtymi problemem alkoholowym,

* analizowano proponowane nowelizacje ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi

* opiniowano wydawanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych na zgodno$¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady
Gminy, o ktorych mowa w art.12 ust.l i 2 ustawy o wychowaniu



W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (limit i lokalizacja punktéw,
w ktdrych sprzedawane i podawane sg napoje alkoholowe)

* wydano pozytywne postanowienia o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy
z uchwatami Rady Gminy

e zwigkszano kompetencje cztonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych zgodnie z rekomendacjami Pafistwowej Agenciji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

° omawiano Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Luban na 2019
rok.

W celu przeprowadzenia procedury zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu, podpisano umowe z bieglymi sadowymi (psychologiem, specjalista,
psychoterapii uzaleznien i lekarzem psychiatrig). Biegli w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu powotywani sg na okres pigciu lat i ustanowieni sg przy Sadzie Okregowym
w Jeleniej Gorze. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych moze
skierowa¢ na badania biegtych, w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.

W 2018 roku podzespst ds. lecznictwa odwykowego przy Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubaniu, przeprowadzit szereg rozmoéw
motywujacych do zmiany postawy zyciowej i rozpoczecia leczenia. Nie skierowano zadnej
osoby na badanie biegtych. Nie wjawniono przestanek, aby ztozy¢ wniosek o wszczecie
postepowania do sadu rejonowego.

W trzech przypadkach, po rozpoznaniu sytuacji; gdy nie doszlo do spelnienia przestanek
spofecznych oraz przestanki naduzywania alkoholu, postanowiono umorzy¢ postepowania.

Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

koordynowat prace Komisji, do ktorej nalezy miedzy innymi inicjowanie dziatan w zakresie
realizacji zadan wlasnych Gminy, zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych.
Petnomocnik ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, narkomanii oraz profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych gromadzit aktualne informacje na temat dostepnych
miejsc pomocy i kompetenciji poszczegolnych stuzb i instytucji z terenu Gminy, ktore
powinny by¢ wlaczone w systemowg pomoc dla rodziny.

W trakcie codziennej pracy w Urzedzie Gminy, pelnomocnik spotykat si¢ z réznymi
zjawiskami, ktore wystepowaly w rodzinie z problemem alkoholowym np. przemoc,
zaniedbanie, problem pijacych nastolatkéw, ubdstwo. Aby zdobyé umiejetnosci w zakresie
udzielenia pomocy psychologicznej (nawiazanie kontaktu, przeprowadzenie interwencji
kryzysowej, udzielenie wsparcia, ¢zy motywowania) uczestniczyl w wieloplaszczyznowych
szkoleniach.

Wykaz szkolef, kursow i konferencji w ktérych uczestniczyl Pelnomocnik ds.
przeciwdzialania przemocy w rodzinie, narkomanii oraz profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych:



v" Konferencja z udzialem Dyrektora Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii  zorganizowana przez Fundacj¢ Pozytywnej Profilaktyki we
Wroctawiu pt.,, Samorzad, NGO, szkota — wspotpraca dla jakogci”

v Szkolenie prowadzone przez Katarzyne Fukowska - zastepce dyrektora

PARPA pt, Nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi-modyfikacja procedury zobowigzania do

leczenia odwykowego i nowe obowiazki i uprawnienia dla gmin i gminnych
komisji”

Szkolenie prowadzone przez Wojciecha Eichelbergera pt. ,, Stres i co dalej?”

Nowe obowiazkowe zadania gmin dotyczace zasad sprzedazy napojow

alkoholowych wynikajace ze zmiany ustawy o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi.

v" Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie pod patronatem Instytutu
Psychologii Zdrowia oraz Pogotowia Niebieska Linia IPZ w Warszawie.

v" Studium Pomocy Ofiarom Przemocy w Rodzinie pod patronatem Instytutu
Psychologii Zdrowia oraz Pogotowia Niebieska Linia IPZ, w Warszawie.,

%%

ZADANIE DRUGIE - UDZIELENIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY
ALKOHOLOWE, POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ I PRAWNEJ, A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY
PRZED PRZEMOCA W RODZINIE.

1.Udzielenie pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym jest jednym
z wazniejszych zadan samorzadéw lokalnych w obszarze profilaktyki i rozwiazywania
probleméw  alkoholowych. Szczegolng role w tym zakresie odgrywa pomoc
w administrowaniu placéwek, w ktérych prowadzone sg zajecia opiekuficzo-wychowaweze.

W Gminie Luban prowadzono dwie tego typu placowki.

Miejsce placowki Czas trwania Rodzaj prowadzonych zaje¢
Msciszow wtorek — 4 h Zajgcia opiekuniczo — wychowawcze.
(budynek po dawnej szkole)

Radostéw Sredni sobota—4 h Zajgcia opiekuniczo — wychowawcze.
(sala przy plebani)

2. Rodzina jest najwazniejszym $rodowiskiem w zyciu czlowieka, ksztattujacym
0sobowos¢, system wartosci, styl zycia. Wazna role w prawidlowo funkcjonujacej rodzinie
odgrywaja wzajemne relacje pomiedzy rodzicami oparte na mitosci 1 zrozumieniu. Przemoc
wrodzinie w wielu $rodowiskach niestety nadal traktowana jest jako temat wstydliwy,
upokarzajacy, a informacje o tym zjawisku nie opuszczajg ,czterech $cian mieszkan”,
w ktorych dochodzi do dramatéw.

Przemoc domowa moze byé¢ zaréwno skutkiem, jak i przyczyna dysfunkcji
wrodzinie. Nalezy zaklasyfikowaé Ja do Kkategorii zachowan negatywnych o duzej

szkodliwodci spoteczne;.



Dzialania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie podejmuje gmina, w szczegolnosci
w ramach pracy zespotu interdyscyplinarnego, opartej na systemowej wspdtpracy lokalnych
instytucji, podmiotéw i stuzb.

Zadania dla samorzadu lokalnego w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
wyznacza; Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, Krajowy Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020, a takze Krajowy Program
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, stanowiacy cze$é Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

Dziatania rekomendowane do realizacji w ramach gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych to:

I Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i
mozliwosci przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci
z problemem alkoholowym.

e Czlonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego opracowali ulotke i roll-Up, na ktérym
umieszczono wiadomosei  dotyczace wystgpowania zjawiska przemocy w rodzinie i
informacje o lokalnych formach pomocy. Opracowane materiaty beda wykorzystywane
podczas festynéw, szkolefi i innych dziatan. Gtéwnym zatozeniem tego pomystu, bylo
zwrocenie uwagi mieszkancow, ze istnieje  lokalny zespét specjalistow dziatajacy
w obszarze przeciwdziatania przemocy, ktéry moze udzieli¢ pomocy i wsparcia.

* Z przemoca Ww rodzinie moze spotkaé si¢ kazdy z nas, dlatego podczas Gminnego
Festynu Rodzinnego z okazji Dnia Dziecka, czlonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego
Gminy Luban razem z Komenda Powiatowa Policji w Lubaniu starali sie
rozpowszechnia¢ informacje o instytucjach, osobach i mozliwosciach otrzymania
pomocy w srodowisku lokalnym. Korzystajac z tego, ze festyn jest impreza cykliczna,
skierowang do dzieci, nauczycieli i rodzicéw, rekomenduje sig, aby tego typu akcje
wpisaly si¢ na stale w harmonogram dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego. Podczas
wspolnych gier i zabaw, prowadzone dziatania promujg zdrowy styl zycia. Wspélny
trening sportowy moze by¢ doskonatg okazja, aby ¢wiczyé wazne umiejetnoscei zyciowe
np. ,, Jak radzi¢ sobie z porazka i szanowaé przeciwnika?”

* W czasie posiedzen Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego planowano jak zrealizowaé
zadania wiasne zlecone w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

* Podjeto decyzje o przystapieniu do Superwizji Zespoh Interdyscyplinarnego.

* Wykupiono prenumerate dwumiesiecznika poswigconego problematyce przemocy.



Zakupiono specjalistyczne publikacje, materialy i algorytmy.

Szkolenie kadr:
Przedstawiciele Policji, O$wiaty i GKRPA przeprowadzili szkolenie kadry pedagogicznej
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Pisarzowicach na temat stosowania procedury
~Niebieskie Karty” przez pracownikéw oswiaty.
W ramach podnoszenia kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, pedagog i przewodniczaca Zespotu
Interdyscyplinarnego ukonczyty ,,Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie” pod
patronatem Instytutu Psychologii Zdrowia oraz Pogotowia Niebieska Linia IPZ
w Warszawie,
Przewodniczaca Zespotu Interdyscyplinarnego otrzymata dyplom ukoficzenia kursu
zaawansowanego Studium Pomocy Ofiarom Przemocy w Rodzinie pod patronatem
Instytutu Psychologii Zdrowia oraz Pogotowia Niebieska Linia IPZ w Warszawie.
Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie przy Polskim Towarzystwie
Psychologicznym w Warszawie przyznato Przewodniczacej Zespotu Interdyscyplinarnego
Certyfikat Specjalisty w zakresie Pomocy Ofiarom Przemocy w Rodzinie nr 393.

II.  Zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla oséb
doznajacych przemocy w rodzinie, w szczegbdlnosci z problemem
alkoholowym:

Zapewniono pomoc psychologiczng i terapeutyczng poprzez nawiazanie wspdlpracy
z psychologiem klinicznym i psychologiem, specjalista terapii uzaleznied i pomocy
ofiarom przemocy w rodzinie.

Zorganizowano dyzur radcy prawnego (dwa razy w miesigcu), ktéry udzielat
bezptatnych parad prawnych dla mieszkancéw Gminy. Z pomocy prawnej skorzystato 85
0s0b. Pomoc prawna obejmowata; udzielenie porady prawnej i edukacyjnej oraz pomocy
W pisaniu pism urzedowych i procesowych. Informowano o obowiazujacym stanie
prawnym i przyshigujacych uprawnieniach ale tez obowigzkach.

Odbywaty si¢ posiedzenia grup roboczych powolanych przez Zespot Interdyscyplinarny

do prowadzenia procedury , Niebieska Karta”.



2018 r. I II I v A VI Vil | vl | IX X XI XII

Posiedzenia grup 5 11 5 3 5 11 2 5 2 3 3 7
roboczych

Wypehienie 3 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0

formularza
,»N. Karta- C”

Zakonczenie 0| 4 5 0 0 1 0 0 0 0 1 5
procedury

»Niebieskie Karty”

IlI.  Podejmowanie dzialan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do

0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.

¢ Wspélpracowano ze stuzbami, w tym z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci.
* Przekazywano informacje o koniecznych do zrealizowania dzialaniach w celu
zaprzestania stosowania przemocy w rodzinie.

* Podejmowano interwencje na podstawie procedury ,,Niebieskie Karty”.

2018 r. I II I v \% VI VII | VIII | IX X XI XII

ViypElnienia 211101111 1 10[0]0]|1 i 0

formularza
»N.K-.A”
- wszczgcie procedury

Wypelnienie 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0

formularza
»N.K- D”

ZADANIE TRZECIE - PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI
INFORMACYJNE] I EDUKACYIJNE] W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

1.Dziatania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i miodziezy.

Picie alkoholu przez mtodych ludzi Jest najczgstszym zachowaniem ryzykownym i
warto o tym pamigta¢ przy ustalaniu priorytetéw w dziataniach profilaktycznych.
Spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie prowadzi czgsto do podejmowania innych
zachowan ryzykownych i — jak podkreslaja specjalisci- zaburza proces rozwojowy. Wéréd
szkéd mozna wymienié¢ np.: uposledzenie czynnosci poznawczych; koncentracji uwagi,
zapamigtywania, uczenia sie, kontroli emoc;ji.
Zgodnie z zapisami art.4' ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi ,,prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziataniu narkomanii,



w szczegllnosei  dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych™ jest zadaniem wlasnym gmin, realizowanym w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Pedagodzy uczestniczyli w szkoleniu, by realizowa¢ w jednostkach o$wiatowych program
pt..Przyjaciele Zippiego”. Rekomendowany program ,,Przyjaciele Zippiego” prowadzony
przez Centrum Pozytywnej Edukacji - jedyny i wylaczny dysponent programu w Polsce.
Program jest migdzynarodowym programem promocji zdrowia psychicznego dla dzieci
w wieku 5-8 lat, ktéry ksztattuje i rozwija umiejetnosci psychospoteczne u matych dzieci.
Uczy réznych sposobéw radzenia sobie z trudnosciami i wykorzystywania nabytych
umiejgtnosci w codziennym Zzyciu oraz doskonali relacje z innymi ludZmi.

Specjalista terapii uzaleznieh certyfikowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania

Narkomanii przeprowadzit warsztaty edukacyjne dla uczniéw II i III klas gimnazjum.

Wielogodzinne zajecia podzielono na trzy moduty:

v’ fakty i mity o uzaleznieniach behawioralnych dotyczace fonoholizmu, gier
komputerowych, hazardu i cyberprzemocy.

v' uzaleznienia chemiczne, dopalacze, alkohol, leki i papierosy

v' $ciaga z odmawiania, czyli jak by¢ asertywnym i skutecznie odmawiag.

Program profilaktyczny pt.,,DEBATA” prof. dr hab. Krzysztofa Wojcieszaka adresowany
do ucznidéw starszych klas szkot podstawowych, w przypadku ktérych w wiekszosci nie
miala jeszcze miejsca inicjacja alkoholowa. Program jest rekomendowany przez
Panstwowa Agencje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Krajowe Biuro ds.
Przeciwdzialania Narkomanii, Instytut Psychiatrii i Neurologii oraz Osrodek Rozwoju
Edukacji.

Centrum Dziatai Profilaktycznych  zrealizowalo w formie warsztatow program
profilaktyczny pt. ,DEBATA” w szkotach, ktérym organem prowadzacym jest Gmina
Luban.

Polskie Centrum Profilaktyki zrealizowato warsztaty wsrdd ucznidw z nastepujacych
obszarow:

v agresja i przemoc rowiesnicza — panuj¢ nad emocjami
v bezpieczenstwo w Internecie — odpowiedzialne korzystanie z mediéw spolecznych.

2.Edukacja publiczna w zakresie profilaktyki alkoholowe;j.

Dzialania dotyczace edukacji publicznej stanowia jedno z zadan "Gminy zwiazane

z realizacja lokalnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Dziatania edukacyjne i informacyjne wzmacniaja skuteczno$é innych narzedzi lokalnej
polityki wobec alkoholu.
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* Prowadzono lokalne kampanie edukacyjne zwigzane =z profilaktyka
probleméw alkoholowych; - jednorazowe akcje np. przypomnienie o: '
- Swiatowym Dniu Trzezwosci (15.04.)
- Swiatowym Dniu Bez Tytoniu (31.06.)
- Swiatowym Dniu FAS (09.09.)

* Prowadzono dziatania edukacyjne z  wykorzystaniem materialéw
edukacyjnych:
- Fundacji ,,Zachowaj Trzezwy Umyst 2018”; kampania pt. ,, Autoportret-
Zadziwiam siebie, gdy siebie poznaj¢!”; czyli o budowie poczucia wlasnej
wartosci.
W ramach kampanii »Zachowaj Trzezwy Umyst? organizowane byty
ogolnopolskie konkursy dla uczniéw. Wsrod wyréznionych znalezli sie
przedstawiciele z ZSP w Koscielniku i ZSP w Radostowie Srednim.
- Stowarzyszenia Producentéw i Dziennikarzy Radiowych; kampania pt.
,» Rodzina na tak”,
- Opracowanych przez PARPA i Instytut Psychologii  Zdrowia;
zrealizowanych ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-
2020,

* Wykupiono prenumerate i zakupiono specjalistyczne dysartacje, czasopisma i
publikacje, poglebiajace wiedze na temat probleméw alkoholowych.

ZADANIE CZWARTE - WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN
10SOB FIZYCZNYCH SLUZACYCH ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Przyznano dotacj¢ celowa dla Lubaniskiego Stowarzyszenia Abstynentéw ,,Odnowa”
ul. A. Krajowej 30; 59-800 Luban w celu zorganizowania spotkania w ramach integracji
srodowisk abstynenckich.

ZADANIE PIATE - PODEIMOWANIE INTERWENCJI W ZWIAZKU Z NARUSZENIEM
PRZEPISOW OKRESLONYCH W ART.13' I 15 USTAWY O WYCHOWANIU W TRZEZWOSCI 1
PRZECIWDZIALANIU ~ ALKOHOLIZMOWI ~ ORAZ  WYSTEPOWANIU  PRZED SADEM
W CHARAKTERZE OSKARZYCIELA PUBLICZNEGO.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych nie podejmowala
interwencji z uwagi na brak przestanek zwigzanych z naruszeniem przepiséw okreslonych
wart. 13" i nie wystepowala przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego z godnie
art. 15 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
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