Uehwala NI oiiescions
Rady Gminy Luba
Z (}ﬁiﬂ [TEEEEEEERE R ER S )

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Natkomanii dla Gminy Luban na rok 2019,

Na podstavie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy 2 dnia 8 movca 1990 roku o samorzydzie
gminnym (Dz, U, 2018, 994 z poin. zm.)
artd ' ust, 2 1.5 ustawy 7 dnia 26 pazdziennika 1982 roku ¢ wychowanin w ttzezwoscl { przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz U, 2018.2137 2z pdan. zm.) oraz
art. 10 wst. 1§ ust.2, 2a. 2b 7 ust 3 ustawy z dnia 29 lipea 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomani]
(D2 U, 20181030 z pdiEn, zm.)

Rada Gminy Luban
uchwala co nastgpuje:

§1.
Uchwala sig Giminny Program Profilakeyki 1 Rozwiazy waiia Probleméw Alkoholowych i
Przociwdzialania Narkomanii dla Gminy Luban na 2019 rok. stanowigey zalaeznik do
ninigjszej nelwaty.

§2.
Wykonanie uchwaly powictze sig Wojtowi Gminy Luban.

§3.

Uchwala wehodzi w zyeie z dniem podjgcia,




Zalgeznik do Uchwaly 01 o
Rady Gminy w Lubanin 2 dgia o,

Guninny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii
dla Gminy Lubath
na 2019 rok




WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Luban na 2019 rok, zwany dalej Programem, przedstawia
zadania wlasne Gminy wynikajace z art.4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018.2137 z pézn. zm.), uwzgledniajac
wytyczne Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. 2016. 1492. z p6zn.zm.) oraz ustawe z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2018.1030 z p6Zn. zm.) i ustawg z dnia 29 lipca 2005

. 0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2015.1390 z pozn. zm.).

Realizujac zadania wlasne Gminy uwzglgdnia si¢ cele operacyjne dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.
Cele beda realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostgpnoscei, zgodnie z koncepcja
projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach 0s6b niepelnosprawnych,
Program okregla strategi¢ Gminy w zakresie :
- profilaktyki alkoholowej
- minimalizagji skutkéw spolecznych i indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu,
- ksztaltowania wlasciwych postaw spolecznych w zetknigciu z patologia alkoholizmu,
Program spdjny jest z:
- Strategia Rozwoju Gminy Lubaii na lata 2014-2024.
- Gminnym Programem Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w rodzinie w Gminie Lubai na lata 2018-2023.

L. LOKALNA DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH T
ZASOBOW W STREFIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Wedlug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (PARPA);
srealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalaja szacowaé liczbg 0sob uzaleznionych od
alkoholu na ok. 600 tys., zas 0sb pijacych alkohol szkodliwie - na ok. 2,5 mln.

Przeprowadzona diagnoza problem6w spolecznych na terenie Gminy Luban, przez zewnetrzng
firme w 2016 r., wskazuje, ze spozywania alkoholu wedlug mieszkaficow Gminy, stanowi bardzo
istotne zagrozenie dla spolecznosci lokalnej:

- 75% ocenia problem alkoholizmu jako wazny

- 18% dorostych mieszkancow deklaruje abstynencje

- 3% ankietowanych, sigga po alkohol kilka razy w tygodniu
- 4% badanych codziennie sigga po alkohol



TABELA: Ocena istotnosci wybranych probleméw spolecznych wedlug opracowania ,, Diagnoza problemow

spolecznych na terenie Gminy Lubari - 2016 r.”

Problemy spoleczne: Ocena wybranych probleméw spolecznych,
przez doroslych mieszkaficéw Gminy Luban.
wplyw zagranicznych migracji spolecznych 54 %
starzenie si¢ spoleczenstwa 57 %
marginalizacja 0s0b niepelnosprawnych 58 %
bezrobocie 60 %
ubdstwo 62 %
przemoc w rodzinie 59 %
przemoc szkolna 50 %
zazywanie dopalaczy przez dzieci i mlodziez 64 %
zazywanie narkotykow przez dzieci i mlodziez 72 %
problem narkomanii 67 %
picie alkoholu przez dzieci i mlodziez 63 %
problem alkoholizmu 75 %

Celem raportu ,,Diagnoza probleméw spolecznych na terenie Gminy Luban -2016 r.”, bylo

przedstawienie probleméw spolecznych wystepujacych Gminie Luban w odniesieniu do opinii
mieszkafiicow z terenu Gminy: dzieci i mlodziezy szkolnej, doroslych mieszkafncow oraz
sprzedawcdw, pracujacych w obiektach posiadajacych punkty sprzedazy alkoholu.

Planuje si¢ przeprowadzenie nowej diagnozy problemow spolecznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem rozpoznania zagrozen u dzieci i mtodziezy wedlug standardow ESPAD (Europejski
Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez Mlodziez Szkolna).

Aktualna diagnozg lokalnych probleméw spolecznych przeprowadzono we wilasnym zakresie,
wykorzystujac potencjal lokalny; pozyskujac dane z Urzgdu Gminy, Osrodka Pomocy Spolecznej,
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Zespolu Interdyscyplinarnego.

1. Dane demograficzne:

Procesy demograficzne decyduja o skali rozwoju danego terenu oraz o skali potrzeb w sferze
rynku pracy, mieszkar i calej grupy inwestycji demograficznych.

TABELA: Struktura demograficzna mieszkaricéw Gminy Lubari wedlug danych z 23 listopada 2018 roku

wiek meZczyzn kobiet ogolem
0-2 96 93 189
3 39 43 82
4-5 77 56 133
6 26 35 61

% 41 36 77
8-12 185 178 363
13-15 113 91 204
16-17 72 83 155
18 43 25 68
19-65 2268 0 2268
19-60 0 1907 1907
> 63 319 0 319
>60 0 713 713
Ogolem 3279 3263 6539

Zrodto: Dane UG




2. Kontekst administracyjny, geograficzny, kulturowy i spoleczny.

Gmina Luban lezy na Pogérzu Izerskim w p6élnocno-wschodniej czgsci powiatu lubanskiego,
w poblizu granicy z Czechami i Niemcami. Zajmuje najwigksza powierzchni¢ w powiecie, bo az
142, 15 km 2, gdzie uzytki zielone stanowia 70 % a uzytki lesne 22 %.

Rzezba terenu Gminy ma charakter podgérski i jest malo urozmaicona, klasyfikacja gleby umozliwia
prowadzenie réznych upraw polowych.

W obszarze administracyjnym Gminy przewazaja gospodarstwa indywidualne, ktére z ogolnej
powierzchni gruntow zajmuja 53,26 % a lasy zajmuja zaledwie 22, 41 %.

W Gminie Lubaii wystepuja m.in. zloza bazaltow, iléw trzeciorzgdowych, kruszywa naturalnego.
W poszczegdInych miejscowosciach prowadzi sig ich eksploatacje.
W sklad Gminy wehodzi 12 solectw, w ktorych skupionych jest 13 miejscowosci.
Przez gming przebiegaja dwa oznakowane szlaki turystyczne. Do atrakeji nalezy rosnacy
w Henrykowie Lubanskim cis pospolity (lac. Taxus baccata L.) liczacy sobie ponad 1300 lat.

Gmina Luban jest organem prowadzacym dla czterech zespoléw szkolno-przedszkolnych.

W strukturach Gminy Luban preznie funkcjonuje Gminny Osrodek Kultury i Sportu, ktory
organizuje; przeglady, konkursy, imprezy kulturalne, sportowe i rekreacyjne. W bibliotekach
i §wietlicach wiejskich prowadzone sa zajecia artystyczne i réine kola zainteresowan dla dzieci,
miodziezy i dorostych.

3. Lokalny rynek pracy

TABELA: Statystyka oséb bezrobotnych zarejestrowanych PUP, stan z 23 listopada 2018 r.

Struktura oséb zarejestrowanych w PUP 7 Gminy Lubani Liczba bezrobotnych w pazdzierniku 2018 r.
w tym kobiety 92
w tym do 25 roku zycia 12
do 30 roku zycia 38
dlugotrwale bezrobotni 79
powyzej 50 roku zycia 44
razem 151

Stopa bezrobocia w 2018 roku w skali Powiatu szacuje si¢ migdzy 9,3 a 7,3 %
Zrédlo: statystyka z PUP- Luban
4, Pozostate dane i statystyki
Wedlug danych z Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w latach 2017-2018  sposrod
rodzin korzystajacych zpomocy osrodka najwigcej bylo tych, w ktorych wystepowalo: ubdstwo,
bezrobocie, bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego a takze alkoholizm.

TABELA: Liczba rodzin korzystajqcych z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lubaniu

wlatach 2017-2018:

Przyczyna ubiegania si¢ o §wiadczenia: 2017 rok Dane
z27.11.2018 r.
ubostwo 46 38
bezrobocie 40 33
bezradnos$é w sprawach opiekunczo-wychowawczych 10 19
i prowadzenia gospodarstwa domowego
alkoholizm 7 9




Znaczna cze$é 0s6b z uwagi na dlugotrwale bezrobocie nie wrocila na rynek pracy i pewnie
juz nie wroci. W tut. OSP zaczynaja si¢ pojawiaé doroste dzieci tych osob.

TABELA: Liczba rodzin korzystajqcych z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lubaniu w latach
2017-2018 z uwagi na wystepowanie alkoholizmu i przemocy w rodzinie:

Przyznana pomoc Przyznana pomoc
ze wzgledu na wystgpowanie uzaleznienia ze wzgledu na wystepowanie
od alkoholu u czlonka rodziny przemocy w rodzinie
I. rodzin l. 0séb w rodzinie 1. rodzin l. 0s6b w rodzinie
2017 rok 7 10 1 4
Dane 9 10 0 4
z27.11.2018 r.

Zrédlo: dane Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lubaniu

7 danych Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w 2018 roku
wplynelo 9 nowych wnioskow z prosbg o wszezecie postgpowania zmierzajacego o zastosowanie
obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Wérod zadan wlasnych gminy z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych wymienia si¢ udzielenie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Podejmowanie interwencji w §rodowisku wobec rodziny dotknigtej przemoca odbywa si¢ w oparciu
o procedurg ,,Niebieskie Karty”. Do Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego (dane z 27.1 1.2018 r.)
w 2018 roku wplynelo 9 ,,Niebieskich Kart” .

5. Dostepnos¢ napojow alkoholowych.
Limit punktow zostal ustalony:

Uchwalg Rady Gminy Luban nr XXXIX/307/2018 z dnia 3 lipca 2018 r. w sprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w
miejscu sprzedazy i poza miejscem sprzedazy oraz zasad usytuowania na terenie Gminy Luban miejsc
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych i uchwalg Rady Gminy Luban nr XXXIX/308/2018
zdnia 3 lipca 2018 r. w sprawie wprowadzenia odstgpstwa od zakazu spozywania napojow
alkoholowych w miejscach publicznych na terenie Gminy Luban oraz z uchwalg Rady Gminy Luban
nr XL1/319/2018 z dnia 7 wrzeénia 2018 r. w sprawie zmiany Uchwaly Rady Gminy Luban nr
XXXIX/308/2018 z dnia 3 lipca 2018 r. dotyczacej wprowadzenia odstepstwa od zakazu spozywania
napojow alkoholowych w miejscach publicznych na terenie Gminy Lubaf.

Wedlug stanu z dnia 27.11.2018:
e na 50 punktéw sprzedazy do spozycia poza miejscem sprzedazy/detal/ i 20 punktéw do
spozycia w miejscu sprzedazy. Limit nie obejmuje punktow sprzedajacych piwo.
Liczba punktow sprzedazy wynosi odpowiednio:
[1 punktow w detalu
6 punktéw gastronomii.




Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych:
e  przeznaczonych do spozycia poza micjscem sprzedazy jest 32 , wedlug zawartosci alkoholu:

do 4,5 % oraz piwo - 11
od 4,5 % do 18 % z wyjatkiem piwa - 11
powyzej 18 % - 10
e przeznaczonych do spozycia w_miejscu sprzedazy aktualnych jest 9, wedlig zawartosci

alkoholu:
do 4,5 % oraz piwo -6
od4,5% do18% -2
powyzej 18 % -1

Wedlug stanu z dnia 27.11.2018, nie bylo przypadku cofniecia zezwolenia w biezacym roku.
II. CELE PROGRAMU
Podejmowanie dzialai zmierzajacych do:

1. Redukowania czynnikéw, ktére maja wplyw na powickszanie si¢ grona o0séb uzaleznionych.
Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych na terenie gminy.

2. Zmniejszania zaburzen w funkcjonowaniu rodzin dotknietych chorobg alkoholowg i narkomania
poprzez budowanie skutecznych form kontroli spolecznej i doskonalenie procedur interwencji
w sprawach przemocy domowej.

3. Poszerzanie dzialan profilaktycznych o nowe formy, zwigkszenie dostepnosci do terapii.

4 Przeciwdzialanie zjawiskom patologicznym wsrod dzieci i mlodziezy poprzez promowanie
zdrowego stylu zycia, aktywno$¢ sportowa, propagowanie trzezwych obyczajow poprzez
imprezy integracyjne i dzialalnos¢ sportowa.

1L GEOWNE STRATEGIE PROGRAMU

1. Edukacja spoleczna na temat sytuacji i czynnikow ryzyka oraz sposobow
zapobiegania uzaleznieniom, diagnozowanie problemow na terenie Gminy.

2. Zmniejszanie zaburzef zycia rodzinnego z problemem alkoholowym, przemoca, uzaleznienia od
srodkéw odurzajacych, wspolpraca z profesjonalnymi placowkami prowadzacymi programy
terapii dla 0s6b uzaleznionych oraz wspieranie $rodowisk wzajemnej pomocy.

3. Inicjowanie i wspieranie przedsigwzig¢ majacych na celu zmiane obyczajow w zakresie
spozywania napojow alkoholowych,

4. Realizacja programow profilaktyczno-wychowawczych dla dzieci i mlodziezy, wsparcie
szkolnych programow profilaktycznych.

5. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych, promowanie postaw spolecznie
waznych dla profilaktyki w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi,
przemocy i narkomanii, zdrowego stylu zycia.

6. Reagowanic jezeli zaistnieje naruszenie prawa zwiazane z obrotem napojami alkoholowymi.

IV. ZADANIA

ZADANIE PIERWSZE:
Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0séb uzaleznionych od
alkoholu i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem narkotykowym

Realizacja zadania poprzez :
a) wspieranie i wspomaganie rozwoju uslug terapeutycznych i rehabilitacyjnych..
— terapia ofiar przemocy i sprawcOw przemocy
— terapia mlodziezy (17-20 lat) wychowujacej sig W rodzinach z problemem uzaleznienia alkoholizm,



narkomania,
— grupa terapeutyczna dla rodzicow mlodziezy zazywajacej narkotyki.
— zapobieganie nawrotom picia terapia dla Dorostych Dzieci Alkoholikow,
— terapia poglebiajaca dla 0sob uzaleznionych i wspdéluzaleznionych,
— praca z poczuciem winy, radzenie sobie ze stresem
— dofinansowanie ksztalcenia pracownikow placowek
— finansowanie superwizji klinicznej pracownikow placowek leczenia uzaleznienia od alkoholu
— doposazenie placowek lecznictwa odwykowego

— zakup materialéw edukacyjnych dla pacjentow i terapeutéw w placéwcee
b) codzienne dyzury w Urzedzie Gminy petnomocnika ds. przeciwdzialania przemocy

w rodzinie, narkomanii oraz profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, ktéry zajmuje

sig:

- wstepna motywacja do zdrowego stylu zycia, zachgca do podjecia leczenia odwykowego,

— informuje o chorobie alkoholowej i mozliwosciach leczenia 0s6b uzaleznionych i czlonkéw ich
rodzin, powiadamia o placéwkach ambulatoryjnych i osrodkach terapeutycznych,

- wstepna diagnoza probleméw calej rodziny /przemoc, zaniedbywanie dzieci, problem pijacych
nastolatkéw, ubéstwo /udzielanie wsparcia emocjonalnego, informacji o mozliwosciach uzyskania
pomocy i przerwania przemocy,

— inicjowaniem interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej, tworzenie bazy danych o
instytucjach z terenu miasta i gminy, ktére mogg si¢ wlaczy¢ w systemowa pomoc dla rodziny.

— wspblpraca z placowkami zajmujacymi si¢ rozwiazywaniem probleméw alkoholowych
i narkomanii.

¢) prowadzenie dzialalnosci informacyjno-edukacyjnej na temat choroby alkoholowej
uzaleznienia od $rodkéw odurzajacych i mozliwoscei ich leczenia.

ZADANIE DRUGIE:
Udzielenie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholizmu, narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolno$ci ochrony przed przemoca w rodzinie

Zadanie realizowane bgdzie w szczegdlnoscei poprzez:

podejmowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Zespol

Interdyscyplinarny czynnosci zmierzajacych do:

- pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym

- kompleksowej diagnozie sytuacji rodzinnej i motywowanie do podjgcia leczenia odwykowego,

osob naduzywajacych alkoholu,

— kierowanie na badanie bieglych (psycholog, psychiatra) w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

— sporzadzenie ,Nicbieskiej Karty”- w przypadku wystgpowania przemocy domowej, diagnoza i
rozpoznanie form przemocy

- przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

- zapewnienie bezplatnej pomocy prawnej

- organizowanie i finansowanie dla przedstawicieli shuzb i instytucji dzialajacych na rzecz ochrony
rodzin przed przemocq szkolen obejmujacych zagadnienia dotyczace specyfiki zjawiska przemocy
w rodzinie, funkcjonowania 0sob doznajacych przemocy i stosujacych przemoc.

— organizowanie i finansowanie szkolen i konferencji dotyczacych obowiazujacych procedur (w tym
procedury ,Niebieskie Karty”), wspdlpracy stuzb w ramach zespotéw interdyscyplinarnych i grup
roboczych.

— wnioskowanie do Sadu o zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego

- kontrole rynku alkoholowego

- wspieranie lekarzy rodzinnych w stosowaniu wezesnej diagnozy i krotkiej interwencji

w stosunku do 0sob pijgcych ryzykownie i szkodliwie

— $cisla wspolprace z pedagogami szkolnymi, Policja, kuratorami sadowymi, Prokuraturg

— udzielanie pomocy administracyjno-prawnej, psychologicznej i spolecznej ofiarom przemocy
domowej, zaniedbanym i krzywdzonym dzieciom,

— szkolenie dla osob zajmujacych sie rozwigzywaniem problemow i pomocg osobom i rodzinom



z problemem alkoholowym .

— wspblprace z mediami w zakresie informacyjnym, udzial w lokalnych kampaniach edukacyjnych
na rzecz przeciwdzialania alkoholizmowi, narkomanii.

— prowadzeniem procedury ,Niebieskie Karty”

~ zwiekszenie wiedzy i $wiadomosci spolecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie, sposob
reagowania na przemoc i mozliwosci uzyskania pomocy.

— zakup i dystrybucja materialow edukacyjno-informacyjnych

ZADANIE TRZECIE:

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej, w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szezegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na
rzecz. dozywiania dzieci uczestmiczacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo-
wychowawezych i socjoterapeutycznych

W celu realizacji tego zadania zaklada si¢ w szczegolnosci :

Zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia, profilaktyke uniwersalng — rozumie si¢ przez
profilaktyke ukierunkowana na cale populacje, jest to dzialanie profilaktyczne skierowane do catych
grup (populacji) bez wzgladu na stopief indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow
zwiazanych z uzywaniem alkoholu, srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych lub
uzaleznief behawioralnych.

Profilaktyka uniwersalna realizowana przez gming wedlug Narodowego Programu Zdrowia zaklada
takie dziatania jak:

o poszerzanie i udoskonalenie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych
programéw  profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu Rekomendacji
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

e prowadzenia i upowszechnianie programow profilaktycznych w zakresie problemow
alkoholowych wsrod oséb dorostych.

s poszerzenie i udoskonalenie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw
rozwijajacych kompetencje wychowaweze rodzicow i  wychowawcow sprzyjajace
ksztaltowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mlodziezy.

o dzialalnoé¢ wychowawcza, edukacyjna, informatyczng i profilaktyczng prowadzong
w szkolach zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 22 stycznia
2018 r. (Dz. U. 2018. 214 z p6zn. zm.) w celu przeciwdzialania narkomanii.

Dzialania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i mlodziezy. W ramach profilaktyki
selektywnej, okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia, jako profilaktyke ukierunkowana na
jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoleczna, rodzinna,
érodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wieksze od przecietnego ryzyko
wystapienia probleméw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien.
Profilaktyka selektywna jest dzialaniem uprzedzajacym, a nie naprawczyni.

e Wspieranie i rozwijanic  dzialalnodci Swietlic obejmujacych dzialaniem opiekuiiczo-
wychowawezym dzieci z grupy ryzyka, dozywianie dzieci w trakcie zajg¢, organizowanie
imprez okazjonalnych aktywizujacych rodzicéw i dzieci.

e Stalej wspolpracy z GKRPA, GOPS, oswiaty w organizowaniu wsparcia psychologicznego.

e Zakup materialow szkoleniowych do prowadzenia zajec profilaktycznych, literatury i
czasopism dotyczacych probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy, oraz materialow,

e Systematyczna wspélpraca z Policja, pedagogami szkolnymi w zakresie rozpoznawania i
przeciwdzialania przemocy rowiesniczej, krzywdzenie dzieci w rodzinie.

e Rozwijanie systemu ksztalcenia, doskonalenia zawodowego i odpowiedzialnosci zawodowe]
specjalistow psychoterapii uzaleznien i instruktorow uzaleznien.

o  Czynne wlaczanie si¢ do ogélnopolskich kampanii profilaktycznych



o Podnoszenic kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Dofinansowanie szkolefi i kurséw specjalistycznych
w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi, mlodzieza oraz rozwijanie umiejgtnosei
prowadzenia zaj¢¢ profilaktycznych —organizowanych dla nauczycieli, pedagogow,
psychologéw.

W ramach edukacji zdrowotnej zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia planuje si¢
prowadzenia dzialaii informacyjno-edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych ze
spozywania alkoholu dla konsumentéw i ich otoczenia. A takze prowadzenie dzialai edukacyjnych dla
dorostych w zakresie szkéd wynikajacych z picia alkoholu przez mlodziez.

Upowszechnianie informacji ~ dotyczacych —zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w szczegolnosei z problemem alkoholowym.

Dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci na drogach:
- dzialania edukacyjne.

ZADANIE CZWARTE:
Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszei i oséb fizycznych, sluzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych

Zlecenia Krajowego Programu Zdrowia: ,,Wspieranie dzialalnosci $rodowisk abstynenckich”.
Realizacja powyzszego zadania opieraé sig bedzie w szczegélnosci na: wspomaganiu dzialalnosci
srodowisk  trzezwosciowych — Lubarskiego Stowarzyszenia Abstynentéw ,,Odnowa” w Lubaniu
zajmujacym sie propagowaniem trzezwego stylu zycia poprzez sport i rekreacje.

ZADANIE PIATE:
Reklama i promocja napojow alkoholowych

Zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia planowane sg zadania regulacyjne:

e Zmniejszenie dostepnosei fizycznej i ekonomicznej alkoholu
o Zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, reklamy,
promocji oraz spozywania napojow alkoholowych.

Realizacja powyzszego zadania powinna odbywac si¢ w szczegélnosci poprzez:

» podejmowanie dzialafi interwencyjnych wobec osob i podmiotéw prowadzacych sprzedaz
napojow alkoholowych osobom, ktorych zachowanie wskazuje, ze znajduja si¢ w stanie
nietrzezwosci, osobom do lat 18, na kredyt i pod zastaw.

» podejmowanic dzialan interwencyjnych w placowkach prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych oraz w przypadkach zlamania zakazéw promocji i reklamy napojow
alkoholowych.

» reedukacje 0sob, ktére prowadzily pojazdy, beda pod wplywem alkoholu.



Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Lubaniu

1. Osobom wchodzacym w sklad Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Lubaniu, zwanej dalej “Komisja”, przysluguje wynagrodzenic za udzial w jej posiedzeniu 80 zl
brutto.
2. Przewodniczacemu — Koordynatorowi, obok wynagrodzenia okreslonego w pkt.1, za wykonywanie
czynnosei polegajacych na zapewnieniu techniczno-materialnych warunkéw pracy Komisji,
przygotowanie posiedzeni Komisji realizacj¢ merytoryczno—finansowa Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii przystuguje
odpowiednio wynagrodzenie miesigczne w wysokosci 640 zI brutto.

W zwiazku z powyzszym nalezy zapewni¢ $rodki finansowe na prawidlowe funkcjonowanie
Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Lubaniu.

V. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Finansowanie programu dokonywane jest z oplat za zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy napojow
alkoholowych, jednorazowe zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych wydane przedsigbiorcom
posiadajacym zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz jednostkom Ochotniczych Strazy
Pozarnych oraz dochody z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN WYNIKAJACYCH Z GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI, ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY LUBAN NA 2019 ROK

ZADANIE PIERWSZE
Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu

1) finansowanie ushug terapeutycznych i rehabilitacyjnych ponadpodstawowych Poradni Terapii
Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia

Odpowiedzialny: GOPS i Pelnomocnik, Termin realizacji: wedlug potizeb przez caly 2019 rok

2) wsparcie edukacyjne podmiotéw i srodowisk wzajemnej pomocy zajmujacych sie praca z osobami
majacymi problemy alkoholowe i z narkotykami oraz czlonkami ich rodzin oraz problemami
przemocy domowej.

Odpowiedzialny: GOPS i Pelnomocnik, Termin realizacji: wedlug potrzeb przez caly 2019 rok

3) prowadzenie i finansowanie dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej

Odpowiedzialny: GOPS i Pelnomocnik, Termin realizacji: wedlug potrzeb przez caly 2019 rok

ZADANIE DRUGIE
Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy alkoholowe pomaocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegdlnosci ochrony przed przemocq w rodzinie

1) utrzymanie w cigglodci dyzuréw pelnomocnika w Urzgdzie Gminy, ktéry udziela wsparcia i
pomocy dla ofiar i sprawcéw przemocy oraz 0sob z problemem alkoholowym.

2) zapewnienie bezplatnej pomocy prawnej i psychospolecznej

Odpowiedzialny: Pelnomocnik, Termin realizacji- wedlug potrzeb przez caly 2019 rok

2)wspélpraca z Policja pracownikami socjalnymi i pedagogami szkolnymi w celu poprawienia
skutecznosci interwencji wobec przypadkéw krzywdzenia dzieci i przemocy w rodzinie.
Odpowiedzialny : GOPS i Pelnomocnik, Termin realizacji : wedlug potrzeb przez caty rok 2019.




3)edukacja publiczna finansowanie zakupu materialéw edukacyjno informacyjnych,

Termin realizacji: wedlug potrzeb przez caly 2019 rok

4) wspieranie $rodowisk wzajemnej pomocy.

Odpowiedzialny: GOPS i Pelnomocnik, Termin realizacii: wedtug potrzeb przez caly 2019 rok

5) uczestnictwo w procedurze ,, Niebieskiej Karty”

Odpowiedzialny: GOPS, GKRPA, Policja, ZSP, Termin realizacji: wediug potrzeb.

6) organizowanie lokalnych kampanii edukacyjnych na rzecz przeciwdzialania przemocy i zachowan
agresywnych w ramach wolontariatu pogadanki edukacyjne dla dzieci i rodzicow.

Upowszechnianie informacji  dotyczacych zjawiska przemocy w  rodzinie i mozliwosci
przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w szczegélnosci z problemem alkoholowym.
Odpowiedzialny: GOPS i Pelnomocnik, Dyrektorzy Szkol, przedstawiciele Policji, GKRPA

7) podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

Termin realizacji: wedtug potrzeb przez caty rok 2019.

ZADANIE TRZECIE
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiqzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy —
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialar na rzecz dozywiania dzieci
uczesmiczqeych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawcezych i socjoterapeutycznych

Dzialania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i mlodziezy:

Wspieranie i finansowanie rekomendowanych programéw  profilaktycznych, —materialow
edukacyjnych dla uczniéw jednostek o$wiatowych, ktérych organem prowadzacym jest Gmina Luban
(ZSP). Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w  zakresie pracy profilaktycznej
7z dzieémi, mlodzieza oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢  profilaktycznych
organizowanych dla ZSP. Organizacja placéwek wsparcia dziennego. Realizacja programow
profilaktycznych dla rodzicow i aktywna wspélpraca z nimi w tym obszarze.

Prowadzenie dzialah edukacyjnych, w tym kampanii spolecznych, adresowanych w szczegdlnosei do
dzieci, mlodziezy i rodzicéw na temat zagrozen wynikajacych z uzywania $rodkow odurzajacych i
substancji psychotropowych a takze z pozamedycznego stosowania produktow leczniczych, ktérych
uzywanie moze doprowadzi¢ do uzaleznienia. Zrealizowanic badaf ilosciowych wsrod mlodziezy
szkolnej w standardzie ESPAD (diagnoza).

Odpowiedzialny: GOPS, Pelnomocnik, ZSP , Termin realizacji: wedlug potrzeb przez caty 2019 rok

Systematyczna edukacja $rodowiska lokalnego i oséb stykajacych si¢ z problematykq przemocy
w rodzinie. Tworzenie sieci punktéw informacyjnych. Prowadzenie stalego interaktywnego systemu
informacji. Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych

Odpowiedzialny: GOPS, Pelnomocnik, GKRPA, ZSP , Termin realizacji: wedhug potrzeb.

Pomoc merytoryczna i finansowanie dzialalnosci placowek wsparcia dziennego ze szczegolnym
uwzglednieniem dzieci z grup ryzyka, zakup zywnosci, materialow do zajgé, $rodkéw czystoscli,
wyposazenie, zapewnienie wynagrodzenia dla wychowawcow .

Odpowiedzialny: Pelnomocnik, Termin realizacji: wedlug potrzeb.

Wspélpraca z mediami w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
i narkomanii. Programy rekomendowane przez PARPA, kampanie edukacyjne.

Odpowiedzialny: GOPS i Pelnomocnik, Termin realizacji: wedlug potrzeb przez caly 2019 rok




ZADANIE CZWARTE
Wspomaganie dzialalno$ci instytucyi, stowarzyszen i 0s6b fizycznych sluzqcej rozwiqzywaniu
probleméw alkoholowych

1) Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i ruchow trzezwosciowych zajmujacych si¢ na
rzecz  wspdlnoty samorzadowej Gminy Luban profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz propagowanie trzezwego stylu zycia poprzez sport i rekreacje.

Odpowiedzialny- GOPS, GKRPA,Termin realizacji-wedtug potrzeb przez caty 2019 rok

ZADANIE PIATE
Reklama i promocja napojéw alkoholowych

1) Podejmowanie dzialan interwencyjnych wobec 0s6b i podmiotéw prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych osobom, ktérych zachowanie wskazuje, Ze znajduja si¢ w stanie nietrzezwosci, osobom
do lat 18, na kredyt i pod zastaw.

Odpowiedzialny- GKRPA, Termin realizacji- wedtug potrzeb przez caly 2019 rok

2) przeprowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz
napojéw alkoholowych.

Odpowiedzialny- GKRPA, Termin realizacji-wedlug potrzeb przez caly 2019 rok




Projekt uchwaly w sprawie uchwalenia

»Gminnego Programu Profilaktyki i Roawigzywania Probleméw Allkoholowych i
Przeciwdzininnia Narkomanii dla Gminy Lubai na 2019 rok”.
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